
  

 
IL PRINCIPIO DI CAUSA ED EFFETTO 

II PARTE 
 

Livello di base 
 

La mente è la causa e il mondo è l’effetto. Questo, secondo il Corso, è il modo di 
impostare correttamente il principio di causa-effetto.  

Qualunque confusione a questo riguardo ci porta a sperimentare l’inutile ed incessante 
ripetizione di situazioni dominate dall’ego e basate sui due circoli viziosi colpa-attacco e 
attacco-difesa. Dando alla forma (che è l’effetto) il valore di contenuto (cioè di causa) 
proveremo incessantemente a cambiare le forme del mondo (come per esempio cercando di 
diventare ricchi, o cercando “l’anima gemella”), in una ricerca della felicità destinata al 
fallimento perché non si basa sulla indispensabile premessa di mettere in discussione il 
contenuto della paura scegliendo al suo posto il contenuto dell’amore. In altri termini non 
faremo altro che cercare di cambiare l’effetto, senza mai prendere in considerazione 
l’illusorietà della causa. 

 
Questo è il secondo di due seminari dedicati al medesimo argomento.  
Continueremo a sviscerare l’argomento della causatività, così come viene proposto dal 

Corso. E cercheremo di comprendere come si capovolgono effetto e causa allo scopo di 
impostare correttamente la gestione pratica dei problemi della nostra vita. 

 


