
  

 
LA CAUSA E LE FORME DELLA MALATTIA 

 
livello di base 

 
 

Questo seminario è il secondo di una serie di 5 seminari dedicati all’argomento della 
malattia e della guarigione.  

 
Si basa sull’importante ed originale approccio metafisico del Course, in base al quale 

esiste un solo problema - di natura spirituale- alla base di tutti gli apparenti problemi fisici e 
no che sembrano opprimere la nostra esistenza. Quell’unico problema è quanto il Course 
definisce appunto “malattia” o “difesa contro la verità”. 

 
Dopo aver impostato in tali termini l’argomento, prenderemo in considerazione le 

principali forme mentali – una decina circa- che quell’unico problema assume nella nostra 
mente separata, e che vengono normalmente proiettate fuori della mente, originando 
quell’illusione che viene da noi comunemente definita come malattia. Queste forme, che sono 
tutte in un modo o nell’altro riconducibili alla “difesa contro la verità”, sono dinamiche 
d’attacco molto care all’ego: in primo luogo la vendetta e l’autopunizione.  

 
In questo seminario verrà anche iniziato lo studio in profondità dei principali 

riferimenti relativi ai concetti di corpo e mente. 
 


